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». CHECKLIST CANCER DE MAMA

Fatores de risco nao modificaveis

L= menstruacao antes dos |2 anos

"1 Ultima menstruagio apos 52 anos

|| Histérico familiar de ciAncer de mama ou de ovario
em mulheres com menos de 40 anos

Historico familiar de cancer de mama em homens

Sexo feminino, com idade entre 50 a 69 anos

Fatores de risco modificaveis

Sobrepeso/ obesidade

Nao realizar exercicios fisicos

Alimentos ricos em gordura saturada

Ingestao de bebida alcodlica diariamente

Uso de terapia de reposicao hormonal pés menopausa

Uso de contraceptivos orais

Fatores de protecao

DGestagio antes dos 30 anos

| Amamentagao exclusiva por 6 meses

|| Pratica de atividade fisica/ exercicios fisicos — 150
minutos por semana

|| Autoconhecimento e inspe¢ao das mamas

| |Realizagdo de exames recomendados




